
电影叶我和我的父辈曳的主
题推广曲叶如愿曳MV袁娓娓道来
4 个不同年代的家庭故事遥歌词
映照了上海的崛起尧 卫星的发
射尧 强军的梦想噎噎片尾那双
紧紧相握的手袁 代表着世代中
国人的奋斗与传承遥 我今年 90
岁袁看到那些黑
白视频袁联想到
自 己 身 上 流 着
父辈的血遥 这些
年来袁我在工作
岗 位 上 弘 扬 父
辈 的 优 良 品 质
和精神遥 然而袁
我 身 边 有 些 朋
友开始变老袁认
为 过 去 的 辉 煌
是自己创造的袁
倚老卖老遥 这让
人不敢苟同遥

那天袁我去
超市买水果袁人
很多袁大家都自
觉排队遥 还没轮
到我袁却突然从
我 身 后 伸 出 一
只手袁抓着一袋
水果遥 我回头一
看袁一个和我年
龄 相 仿 的 老 太
太 用 很 大 的 嗓
门袁理直气壮地
对 收 银 员 说 院
野她有好几样东
西要刷袁我只有
一 样 袁 我 先 来
吧遥 老人为新中
国 的 成 立 奋 斗
了那么多年袁就
该让让我们浴 冶
收 银 员 显 然 被
老 太 太 的 气 势
吓住了袁好一会
儿 才 缓 过 神 儿
来对老太太说院野好袁您先来浴 冶
老太太结完账后离开袁连句野谢
谢冶都没说遥

我联想到新冠肺炎疫情期
间袁当大家排队做核酸检测时袁
一些插队争先的是老人遥 在一
些交通工具上袁 大呼小叫抢占
座位的袁也能看到老人的身影遥

顿时袁 我想到儿孙们和我说的
一句网络调侃话院野不是老人变
坏了袁而是坏人变老了遥 冶

身边的亲朋好友说我想多
了遥 如今 60要70 岁的人袁正是
从物资匮乏时代成长起来的一
代人遥 换句话说袁他们不能代表

老人群体袁也不
代表我这样 90
岁的老人遥 当然
了袁在他们这个
年 龄 段 中 也 不
是 所 有 人 都 如
此遥

我 已 快 到
古 人 说 的 野期
颐冶 百岁高寿袁
衰老尧疾病和种
种 不 适 每 天 都
在出现遥 我认真
思考院年龄会不
会改变人钥 年龄
为何会改变人钥
年 龄 怎 么 改 变
人钥 我经历过 60
岁 那 代 人 的 饥
饿年代遥 这些人
到中年时袁改革
开 放 的 春 风 才
拂面遥 但彼时他
们 的 三 观 已 被
时代打上烙印遥
毋庸置疑袁物资
匮 乏 造 成 的 阴
影 在 他 们 的 生
命中根深蒂固遥

中 国 当 代
作 家 汪 曾 祺 提
到 野四 字 经 冶院
野人生苦短遥 冶不
必 深 究 老 年 朋
友的错袁这不是
他们想要 野神操
作冶袁而是自己缺
乏安全感遥 每个

人都会变老袁人活着顺应内心就
好袁有自己爱的人在身边袁有坛
坛罐罐尧花花草草袁足矣遥 到老
了袁要优雅从容尧立体丰富尧温暖
淡定袁 摒弃那些倚老卖老的观
念遥 万卷书早已化在心里袁万里
路早已在过去走过袁千万不要给
自己贴上野年老冶的标签遥
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我戏称闫海黎兄弟为 野饕餮食客冶遥
他最喜欢品尝我做的时令美食袁 比如春
节的八宝饭尧 中秋的月饼尧 清明的团子
等遥平常袁我做的蛋糕或煎饼都是他的心
头好遥 他除了吃袁还爱琢磨袁在我家厨房
偷学了不少野秘方冶遥 虽说现在是产藕旺
季袁可是身边能做糯米藕等甜品的人袁只
有我和他遥

其实袁 糯米藕的做法很简单院 藕刮
皮尧切段尧洗净袁然后将浸润洗净的糯米
拌上白糖后袁填入藕孔袁并用藕节堵住藕
孔袁插上牙签固牢袁最后将藕段放入蒸笼
里青翠欲滴的荷叶上袁 用旺火蒸一小时
就大功告成遥揭开蒸笼的盖袁隔着荷叶用
筷尝试穿透袁即可食用遥

孩提时的夏末秋初袁 每家每户都会
熬米汤遥 米汤袁 即做饭时从饭里打出的
汤遥 那时袁电饭煲没普及袁外婆用柴火煮
饭袁加入 9 月刚出泥水的时令鲜藕遥待到
锅里的饭沸腾袁 她会从中打出米汤装进
大碗遥每天放学回家放下书包袁我的头等
大事就是奔进厨房袁 双手捧起装着米汤
的大碗袁咕嘟咕嘟一阵豪饮遥米汤不仅有
秋米的清香袁 更有莲藕的甜蜜遥 喝上几
口袁秋燥渐消遥

秋天在家制作杧果西米露也很简
单院水烧开袁放入西米慢慢搅拌 10 分钟袁
西米渐呈透明状沥干备用遥 碗中倒入椰
汁袁把冷却好的西米放入袁轻轻搅拌袁让
西米与椰汁相互交融遥 再放入杧果丁冰

镇袁如此袁一碗出身热带却清凉降火的杧
果西米露就制作完成了遥

春季在自家阳台种植百香果袁 待到
9 月袁 果色由绿变紫红袁 就是丰收的季
节袁正应了成语野春华秋实冶遥 切开百香
果袁取出汁水袁加入冰块尧矿泉水和蜂蜜袁
再混合各种水果的果汁袁酸酸甜甜袁味道
清爽袁堪比冷饮店的任何果汁遥 酸奶加百
香果袁细籽嫩奶袁同样酸甜适口袁能完美
地包裹舌头遥

金秋时节袁巧指慧心袁尝口甜品袁邀约
亲朋好友野啃秋冶袁让时光慢一点尧再慢一
点遥秋天的果实甜美温润袁释放质朴的人情
味遥秋见证着千家万户的亲情幸福袁更承载
着人间烟火的饮食记忆遥
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朋友请客袁让每人点一道喜欢吃的菜遥 有人点
了野水煮白菜冶袁朋友似有不屑院野伙计袁咱不差钱袁
尽管点贵的浴 冶在座的也多有惊叹院野你这也太简单
了吧钥 想吃水煮白菜袁在家里还不能吃钥 来饭店干

吗钥 冶点菜人微笑着说院野我可
不是第一次在饭店吃这道菜遥
这道菜看似清水里泡着几棵
白菜心袁 简单得不能再简单
了袁但汤却极好喝袁油而不腻袁
清鲜淡雅袁正符合我们这些中
年人的口味遥 不是有个词叫
耶水煮中年爷吗钥 中年就是这个

味儿遥 冶
中年就是水煮白菜的味儿袁说得真好浴
点菜人年轻时可不是这样遥 那时袁他虽然没有

考上大学袁但心气极高袁摆过地摊尧打过工尧办过企

业袁几经折腾袁终于小有成就袁在县城颇有名气遥 一
时间袁他穿金戴银袁坐拥名车尧豪宅袁出入有随从保
护袁吃遍山珍海味袁跻身当地名流遥 5 年后袁因为一
次投资失败袁他倾家荡产袁一切财富化为乌有袁身
体也被酒气所伤袁只好去亲戚家的企业做个中层遥
亲戚曾想让他出任总经理袁但他人到中年袁坚辞不
就袁只做好自己分内的事袁闲时钓钓鱼尧打打太极袁
吃的也是粗茶淡饭袁活成了闲云野鹤遥

每个人都年轻过遥 那时袁初出茅庐袁血气方刚袁
总认为繁花似锦尧轰轰烈烈的日子如探囊取物袁人
生的大赢家舍我其谁遥 但真正经过社会历练尧体验
过生活的种种滋味后袁 才知道一切繁华热闹只是

过眼烟云袁寂寞清淡才是人生本味袁清心寡欲方能
宁静致远遥

坚持吃水煮白菜袁是中年人生的一种境界遥 当
然袁煮菜的水不能完全是清水袁不然吃起来无味袁
而应是历尽沧桑后的真醇味道袁 是浓到极致的清
雅袁是激流之后的勇退遥 虽然它看起来平淡无奇袁
却有野真人不露相袁露相不真人冶的大境界和大智
慧遥

我们的人生袁不应是受到挫折后才知悔改袁呛
到水后方才上岸遥 年轻人在前进的道路上可以一
搏袁但人到中年袁锋芒应该有所收敛遥 中年应该淡
泊名利尧与世无争袁而有些人却是沽名钓誉尧唯利
是图曰中年应该宽容睿智尧冷静谦和袁而有些人却
是锱铢必较尧强词夺理曰中年应该气定神闲尧优雅
淡定袁而有些人却是烈火烹油尧肆意张扬噎噎这样
的中年袁亲友必定疏远袁遇事必定难办遥

中年是青年到老年的过渡遥 青年是鲜花着锦
的大鱼大肉袁老年是缺油少盐的清炒时蔬袁中年则
是内涵丰富的水煮白菜遥 人到中年应该懂得袁真正
绚烂的人间烟火是放着柴米油盐的灶房袁 最能养
心的美味佳肴是每天粗茶淡饭的清欢遥

中年是一道菜
寇俊杰

今年国庆节前袁我们工厂响应国家野双控减冶政策袁
放了几天假袁 我终于有时间再次去看看心心念念的南
湖遥

刚进南湖公园的大门袁我就在朋友圈发了定位遥 有
位苏北的文友看到我发的定位袁特意发来一张他来南湖
时拍的照片遥 那是他站在一块写着野中国红色之旅冶的石
头旁拍的照片遥 进入南湖公园后袁我还特意去寻找了那
块石头遥

我们一行 4 人进入南湖公园后直奔南湖边停泊的
游船遥那一刻袁我的心情是激动的遥上船的时候还发生了
一段小插曲袁我的工友过了检票口袁到了船上曰看到我被
拦在外面袁检票员说船上满员了袁让我等下一班船袁工友
直接下了船袁跑了过来袁要等我一起上船遥 检票员笑着
说院野15 分钟一班船袁不会跑丢的袁因为湖心岛很小遥 冶大
船在我们期盼的目光中缓缓驶过来袁 船身是金黄色的袁
在阳光的照射下很耀眼遥 坐在船舱里袁我们望着南湖的
湖面袁心里不由自主地和 100 年前联系到一起遥 先驱们
在这里聚集袁商讨着国家大事遥 而我们正踏着他们的足

迹袁寻找着他们的故事遥
船刚靠岸袁游客们便迫不及待地走上岸袁直奔烟雨

楼遥 我们夹在游客中间袁欣赏岛上的风景袁不时地取出手
机和相机拍照袁感觉眼睛和手都不够用了遥 突然袁看到前
面围着很多人袁我们赶紧凑过去袁只听一名游客说院野这
就是红船浴快来拍照留念遥 冶我一直以为红船被保护起来
了袁没想到她突然出现在我们眼前袁惊喜中又带着激动遥
我的眼睛盯着红船袁认真地看着袁从船头到船尾袁连船舱
里也认真地看过去袁想象着伟人们坐的位置遥

我们依依不舍地离开红船袁 跟着游客赶往烟雨楼遥
有人说这里是拍叶射雕英雄传曳里野黄药师大战全真七
子冶场景的地方遥 我抬头望向烟雨楼袁董必武先生的墨宝
野烟雨楼冶3 个大字悬挂在二楼瓦檐下的中央位置遥 我的
眼前一会儿浮现出电视剧中全真七子和黄药师打斗的
场景袁一会儿又浮现出伟人们俯瞰南湖的镜头遥 游客们
都收住了说笑声袁神情很庄重袁缓步走进大厅遥 沿着木质
楼梯拾级而上袁我们站在烟雨楼的牌匾下袁可以看到南
湖的秀丽风光遥 我在不经意间看到被柳树半遮挡的那艘

红船遥此时袁我才想明白红船为何会停在那个位置遥历经
百年风雨的红船依然飘荡在南湖的水面上袁她一抬头就
可以看到烟雨楼上热情的目光遥 他们就这样安静地相守
百年袁在游客们惊喜的目光里相遇遥 从烟雨楼下来袁路过
访踪亭袁 我又看到董必武先生的题诗院野革命声传画舫
中袁诞生共党庆工农曰重来正值清明节袁烟雨迷蒙访旧
踪遥 冶落款是 员怨远源 年 源 月 缘 日遥 后来袁我查阅了一下资
料袁才知道那艘红船是后来打造的纪念船遥 不过袁这些已
经不重要了遥

湖心岛真的像检票员说的那样袁很小遥 一个人散步
走一圈估计用不了 10 分钟遥 然而袁我们要仔细品读岛上
的风土人情袁认真追寻革命先驱的足迹袁一天时间也读
不完尧看不完遥

离开烟雨楼尧离开红船尧离开湖心岛的时候袁我们都
忍不住回头袁忍不住挥手遥 游客们手中的小红旗投映到
湖里袁使湖水一下子变成了红色遥 我知道袁所有游客都会
像我一样袁 想把这美好的一切分享给所有的亲朋好友袁
让他们从我们惊喜的目光中看到他们想看的一切遥

南湖上泛起红色的光芒
黄廷付

以德润身

金秋时节袁我最爱喝母亲做的桂花
粥了遥 黄盈盈的桂花开了袁桂花树洒一
地清香和喜气遥 母亲抬头张望一下桂花
树袁嘴里念叨着院野是做桂花粥的好时节
了遥 冶

儿时袁母亲做的桂花粥特香遥 每年
桂花盛开之前袁 我就早早地充满期待遥
桂花飘香的日子里袁母亲起个早袁在地
上铺开竹席袁开始摇桂花遥 桂花纷纷落
下袁像下了一场桂花雨袁一朵朵桂花挤
满竹席遥 我帮母亲往竹篮里捡拾桂花袁
去掉细枝小叶袁桂花便收获了遥 母亲将
桂花在院子里摊开袁晒上几天袁桂花晒
干后袁便放进罐子里遥

母亲动手做板栗桂花粥了遥 她先将
新鲜板栗洗净尧泡软袁挑净外膜袁然后蒸
熟尧切丁遥 再把糯米洗净袁加水浸泡 20
分钟袁放进锅里煮开袁然后改小火煮 10
分钟袁加入冰糖调味遥 最后把准备好的
板栗丁加入粥内同煮至熟软袁再加入桂
花拌匀袁板栗桂花粥就做好了遥 母亲把
盛好的桂花粥放在我跟前袁对我说院野孩
子袁桂花粥驱寒暖胃袁快多喝些遥 冶我喝
着香甜的板栗桂花粥袁 心里暖暖的袁溢
满了母亲的疼爱与呵护遥

母亲不仅做板栗桂花粥给我喝袁还
做赤豆桂花粥遥 先将红豆洗净袁用清水
浸泡三四个小时袁 然后将红豆下锅煮遥
母亲坐在土灶旁袁一把把往灶膛里送柴
火袁等红豆煮得酥烂了袁取藕粉用少量
温水调成浆状袁倒入锅内搅匀袁煮开遥 母
亲把做好的赤豆粥盛入碗内袁再加一小
勺提前做好的糖桂花拌匀袁一碗赤豆桂
花粥就可以入口了遥 我趴在饭桌上袁喝
完一碗袁母亲急忙又给我盛来一碗遥 儿
时的我觉得袁母亲的味道袁像桂花一样
浓香遥

若有客人来我家袁桂花粥是不能少
的袁只是母亲这次要做的袁是蟹肉桂花
粥遥 平日里袁我们家很少喝蟹肉桂花粥袁
家里来了客人袁母亲是一定要做的遥 即
便那段时间家里不怎么宽裕袁母亲也会
买来两只螃蟹遥 做蟹肉桂花粥时袁母亲
先将螃蟹取肉袁洗净后切碎袁再将鸡蛋
取蛋黄入碗打散遥 等大米入锅后煮烂袁
下入蟹肉和葱姜汁尧白胡椒粉尧盐熬成
粥袁倒入蛋液微煮袁最后淋入香油即成遥
八月桂花飘香时袁来我家的客人是有福
气的袁 他们能喝上母亲做的蟹肉桂花
粥遥 母亲也会盛上一碗给邻家的孩子
喝遥 秋月里袁这飘香的蟹肉桂花粥袁是母
亲的热忱和心意遥

秋风轻吹袁丹桂飘香袁我的思绪飘
到了遥远的故乡遥 清秋的农家院落里袁
年迈的母亲又在煮一锅香气浓浓的桂
花粥了吧遥

母亲的浓香桂花粥

2021 年 11 月 1日
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旅游篇

老伴去世后袁老张曾陆续到 3 个儿女家住过一段时间遥 随着年龄增大袁老
张减少了去儿女家的次数袁大部分时间待在自己家遥某回起夜袁老张不慎跌了
一跤袁伤了手掌骨袁躺在地上几个小时后才爬起来袁所幸检查之后无大碍遥 尽
管儿女们再三要求袁老张却以野金窝尧银窝不如自己的狗窝冶为由袁坚持独居遥
老张的野恋窝冶现象袁在老年人群体中很普遍袁他们都想在最熟悉的生活圈子
里走完人生的最后时光遥 老人们之所以如此固执袁不外乎以下几方面的原因遥

一是生活习惯差异遥 与年轻人喜欢熬夜不一样袁老年人习惯早睡早起袁有
的还喜欢跳广场舞遥 有的农村老人喜欢在阳台上种花种菜袁儿女们嫌脏遥 久
之袁老人们觉得难以合拍袁自由受限袁无奈之下只好选择离开遥

二是环境要求特殊遥 老年人神经脆弱敏感袁一旦离开熟悉环境袁容易失
眠袁导致睡眠质量下降遥 老张当了大半辈子医生袁有一点儿洁癖袁看不惯儿孙
们的随意和不讲究袁日子一长袁容易引发矛盾遥 加之雷打不动的习惯和爱好袁
野回自己家冶的念头久久挥之不去遥

三是熟悉的朋友圈遥 老人们平时看病吃药袁习惯到居所周围的药店或医
院袁遇到紧急情况袁打一个电话就有人上门服务袁可以解决大问题遥 两辈人生
活在一起袁老人们多数时间活得卑微孤独袁这让他们格外怀念熟悉的老伙计遥
有些单身老人有个人隐私空间袁又不愿让儿女们知晓袁也是造成野恋窝冶的重
要原因遥

老人喜欢搞卫生尧带孩子等袁但儿女们多半不希望老人动手遥 有些老人体
弱多病袁面对儿女们无微不至的照顾会觉得自己是个累赘袁所以更不愿意去
儿女家了遥

老人野恋窝冶袁其实是一种孤僻症遥 长此以往袁不仅对身体健康不利袁而且
会令儿女们不放心遥要解决这类问题袁除在生活上多关心老人外袁晚辈们更要
放下架子袁和老人做朋友袁多跟他们交心袁尊重他们的个人爱好和生活习惯遥
必要时可以做出一些让步袁在做好野孝冶的同时袁注重在野顺冶上多下功夫袁在老
人们的黄昏时光里融进更多人性化关爱遥

老人为何多“恋窝”
罗冬蕊
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